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Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer, 

dieser Kurs „Mit der Bibel leben“ bietet Ihnen Hilfestel-
lungen, um einen guten Zugang zur Bibel zu finden. Sie 
entdecken dabei, wie alltagstauglich sie ist und dass sie 
Ihnen auch hilft, Gottes Stimme in unserer „lauten“ Welt 
wahrzunehmen. Darüber hinaus vermitteln die Einhei-
ten praktische Tipps für eine gute Vorgehensweise und 
nennen passende Zeitpunkte für gewinnbringendes 
Bibellesen. Ziel ist nicht, Wissen anzusammeln, sondern 
Erkanntes im Alltag umzusetzen.  

Es ist hilfreich, die Reihenfolge der Kurseinheiten einzu-
halten und sich ausführlich Zeit zu nehmen für die Anre-
gungen zum Nachdenken, die Fragen und die Buch-
empfehlungen. Wir raten Ihnen dazu, sich auch ein Jour-
nalheft zuzulegen, um dort Ihre Gedanken und Ihre Ent-
schlüsse festzuhalten. 

Ihre

Doris Schulte, Evangelistin

Mit der Bibel leben

Doris Schulte 
doris.schulte@neues-leben.de
www.doris-schulte.de

„Mit der Schrift ist der Mensch, der Gott gehört 
und ihm dient, allen seinen Aufgaben gewachsen 
und ausgerüstet zu jedem guten Werk.“ 
2. Timotheus 3,17 

NEUES LEBEN
NEUES LEBEN e.V.
Raiffeisenstraße 2
57635 Wölmersen
Telefon 02681 87 69 1-10
info@neues-leben.de
www.neues-leben.de

In unserem nächsten Magazin beschäftigen 
wir uns unter anderem auch mit diesen Fra-
gen und untersuchen, warum so viele Men-
schen von Event zu Event leben und dabei 
den Alltag „übersehen“. Warum es scheint, 
als könne nur Großes und Bedeutsames 
befriedigend sein und das tägliche „Klein-
klein“ wäre graue Mühe und triste Last.

4x/Jahr, 52 Seiten

Doris Schulte erzählt ihre Geschichte, auch 
ihre Geschichte mit Gott, in kurzen Kapiteln 
und leicht zu lesen. Immer erzählt sie freund-
lich, mit Humor und auf charmant unkompli-
zierte Art und Weise – ihr Markenzeichen!

112 Seiten, Taschenbuch

Ein einfaches Konzept, um hilfreiche Bibel-
worte nachhaltig im Leben zu verankern:
Dieses interaktive Andachtsbuch lädt ein,
sich jeweils eine ganze Woche mit einem
von 52 Themen zu beschäftigen.

Buch, 352 Seiten

Magazin

NEUES 
LEBEN

Doris Schulte

So lebt 
sich's gut!
Alltag mit Happy End

kostenfrei

Doris Schulte

Mein Andachts-
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das ganze Jahr

Bestellen unter info@neues-leben.de | +49 (0) 2681 8769110

Durch die Bibel mit Doris Schulte

8,00 €
zzgl. Versand

19,80 €
zzgl. Versand

www.neues-leben.de/shop

52 gute Gedanken für jede Gelegenheit.
Jeder braucht hin und wieder eine kleine Stär-
kung. In diesem Buch finden Sie 52 kurze Texte 
mit praktischem Bezug zum Leben, die auf 
Gott hinweisen, der unsere wahre Stärke ist.

Buch, 140 Seiten

Doris und 
Wilfried Schulte

Kleine 
Stärkungen

3,90 €
zzgl. Versand
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Zum Nachdenken:
Wenn es stimmt, dass Gott sich und seinen Willen in der Bibel offenbart und Sie ihn 
durch Bibellesen immer besser kennenlernen und so geistlich wachsen können, wie 
wichtig sollte Ihnen dann das Bibellesen sein?  

Wie offen und neugierig sind Sie, wenn es darum geht, mehr über Gott zu wissen  
und zu erfahren?  

Wenn alles eine Frage der Perspektive und Priorität ist, wann und wo nehmen Sie sich 
genügend Zeit, um die Bibel zu studieren? Allein an einem Ort, wo Sie nicht abgelenkt 
sind? Im Bibelgesprächskreis? Im Gottesdienst? In einer Zweierschaft? 

Einheit 1

Auf geht’s zur Gott-Entdeckungsreise! Ja, aber ist das denn überhaupt möglich? 
Können Menschen Gott entdecken? Ist der ewige, allwissende, allgegenwärtige und 
allmächtige Gott überhaupt für uns Menschen greifbar? Wir selbst können Gott nicht 
in seiner ganzen Größe, Liebe und Macht erkennen. Aber die gute Nachricht ist: Gott 
hat sich offenbart. Er teilt sich uns mit. „Früher hat Gott viele Male und auf vielfältige 
Weise durch Propheten zu unseren Vorfahren gesprochen. Jetzt, am Ende dieser 
Zeiten, sprach er durch den Sohn zu uns“ (Hebräer 1,1-2. In der Bibel spricht Gott 
zu uns Menschen. Gott teilt sich uns mit.  

„Jesus sagt: 
Wer mich sieht, 

der sieht den 
Vater.“

Johannes 14,9 (LU)

Gott teilt sich mit

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-1  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Mit der Bibel leben:
ganz praktisch 

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-2  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de

Gott teilt sich uns mit. Doch trotzdem erleben viele Menschen die Bibel als ein Buch mit 
sieben Siegeln. Wo fängt man an zu lesen? Wie ordne ich die Unterschiede zwischen dem 
Alten und Neuen Testament ein? Muss ich alle Texte lesen, um die Bibel zu verstehen? 

In dieser Einheit spreche ich über praktische Schritte, die Ihnen helfen einen persön-
lichen Zugang zur Bibel zu finden. Zum Beispiel dadurch, dass ich Ihnen empfehle eine 
Bibelübersetzung in heutigem Deutsch zu verwenden und Ihnen Fragen an die Hand 
gebe, die Ihnen helfen werden, die Bibeltexte, die Sie lesen, zu erschließen. Gott teilt 
sich uns mit und er hat uns viel zu sagen.  

„Ich freue mich über 
dein Wort wie einer, 

der große Beute macht.“
Psalm 119,162 (LU)

Einheit 2
Wenn wir die Bibel lesen, werden wir Dinge lernen, die wir sonst nirgendwo lernen 
können. Und wenn wir das Gelernte dann auch noch umsetzen, dürfen wir uns freuen, 
denn Gott segnet unser Tun.

Jakobus 1, 25 (GN): „Anders der Mensch, der tief und anhaltend in das vollkommene 
Gesetz Gottes blickt, das uns frei macht. Er hört nicht nur hin, um es gleich wieder zu 
vergessen, sondern handelt danach. Er darf sich freuen, denn Gott segnet sein Tun!“

So lebt sich’s gut.

So lebt sich’s gut. NEUES LEBEN

Television 

SO LEBT
SICH'S GUT
ALLE SENDUNGEN IN
UNSERER MEDIATHEK

www.doris-schulte.de
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Zum Nachdenken:
Sie können heute schon anfangen, Gottes Wort in Ihren Alltag zu integrieren.  
Lesen Sie z.B. das Gleichnis Jesu vom barmherzigen Samariter aus Lukas 10, 25–37
und beantworten Sie folgende Fragen:  

Was lerne ich hier über Gott, Jesus Christus oder den Heiligen Geist?  

Was sagen mir die in der Bibel angegebenen Parallelstellen zu diesen Versen?   

Wie hilft mir das Gelesene, mich, meine Lebenssituation/meine Beziehungen zu verstehen?  

Woran kann ich mir ein Beispiel nehmen?  

Was will mich warnen, was ermutigen?  

Wofür kann ich danken? Worum bitten?  

Was muss ich bekennen?  

Was muss ich verändern? 
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Zum Nachdenken:
Wenn Gott uns immer etwas zu sagen hat, wenn wir sein Wort lesen, wann hat 
Gott zuletzt zu mir ganz deutlich gesprochen? Worum ging es im Bibeltext?   

Was habe ich in den letzten Wochen Neues über Gott, über sein Wesen, 
seine Eigenschaften oder seinen Willen gelernt?   

Wenn ich Gott besser kennenlernen möchte, ist es hilfreich, alle Jesus-Geschichten 
zu lesen, die im Neuen Testament zu finden sind: Schlagen Sie dazu die Evangelien 
von Matthäus, Markus, Lukas und Johannes auf.   

Welche Verse in der Bibel haben mich zuletzt korrigiert? Wie habe ich darauf reagiert?  

Warum überhaupt 
die Bibel lesen? 

Die Bibel ist ein einzigartiges Buch, nämlich Gottes Liebesbrief an die Menschen. Sie 
offenbart uns seine Liebe und zeigt ihn uns als Schöpfer, Retter und Helfer. Es ist nicht 
ausreichend, dass Menschen glauben. Entscheidend ist, was – und vor allem wem – 
sie glauben. In der Bibel offenbart sich Gott als inspirierend, vertrauenswürdig, mächtig, 
gerecht und liebevoll. Die Bibel ist ein Offenbarungsbuch Gottes über sich selbst und 
seine Liebe zu den Menschen, die er nach seinem Bilde erschaffen hat. Sie ist die Anlei-
tung zum Leben – zum ewigen Leben.  

„Das ist aber das ewige 
Leben, dass sie dich, der du 
allein wahrer Gott bist, und 
den du gesandt hast, Jesus 
Christus, erkennen.“
Johannes 17,3 (LU)

Einheit 3

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-3  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Warum es sich lohnt, 
die Bibel zu lesen 

Bei einer Vielzahl von Dingen im Leben drängt sich die Frage auf: „Lohnt sich das?“ 
So können Sie auch mit Recht fragen: „Lohnt es sich, in der Bibel zu lesen?“ Es lohnt 
sich. Denn in der Bibel lesen wir, wie der Mensch ist und auch, wie der Mensch sein soll-
te. Doch das ist längst nicht alles. Die Bibel zeigt uns auch, wie wir als Menschen unser 
Leben auf der Grundlage der Wahrheit des Wortes Gottes gewinnbringend gestalten 
können. Dieses Leben aus Gott umfasst die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 
des Menschen. Es lohnt sich, die Bibel zu lesen. 

„Dein Wort ist meines
 Fußes Leuchte und ein 
Licht auf meinem Wege.“
Psalm 119, 105 (LU)

Wenn Gottes Wort nützlich ist zur Unterweisung, Zurechtweisung, Besserung, Erziehung 
und Ausrüstung für unsere Aufgaben, welche Verse in der Bibel haben mich zuletzt auf 
meinem Glaubensweg ermutigt oder für meine Aufgaben und Dienste ausgerüstet?   

Welche Zeugnisse von Menschen in der Bibel, die mit Gott gelebt und mit ihm Erfahrun-
gen gemacht haben, haben mein Denken und Handeln bislang am meisten geprägt?  

In welchen Bereichen hat sich mein Denken am meisten verändert, seitdem ich Christ bin?   

Es stimmt! Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein, 
sondern von jedem Wort, das Gott spricht!

So lebt sich’s gut.

Einheit 4

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-4 
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig 
in gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt: Telefon: 
+49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Zum Nachdenken:
Habe ich manchmal Bedenken oder Zweifel beim Bibellesen? Oder den Eindruck, dass 
Gottes Worte nicht ins Innerste meiner Seele und meines Geistes vordringen werden? 
Habe ich manchmal das Gefühl, dass Gott nicht mit mir spricht? Warum?   

Passt mein Denken zu dem, und entsprechen meine Gefühle und Wahrnehmung dem, 
was in Hebräer 4, 12 gesagt wird? Ich darf wissen: Jedes Mal, wenn ich in der Bibel lese, 
bewirkt das etwas in mir, ganz gleich, ob ich es fühle oder nicht.   

Kann ich mich daran erinnern, wie ich von der froh und frei machenden Botschaft von 
Jesus erfahren habe?   

Welche Veränderungen habe ich durch meine Beziehung zu Jesus erlebt?   

Welche Verletzungen hat Gott schon in meinem Leben geheilt? 
Welche Verletzungen habe ich, von denen ich mir wünsche, dass sie geheilt würden?   

Welche Worte Gottes haben mich zuletzt froh gemacht, mir Hoffnung gegeben, 
mich geführt oder mir geholfen, Versuchungen zu besiegen? 

Gottes Worte sprechen auf vielfältige Weise zu uns. Wenn wir sie lesen, bewirken sie 
immer etwas Gutes. Jesus spricht: „Himmel und Erde werden vergehen; meine Worte 
aber werden nicht vergehen.” Markus 13, 31 (LU)



1716

Zeit mit Gott. Aber wann? 
Das Wichtigste zuerst. Genau – wenn wir im Leben vorankommen wollen, dann müssen 
wir die wichtigen und dringenden Aufgaben zuerst erledigen. Oft sind aber gerade 
die nicht so wichtigen Aufgaben interessanter, amüsanter und ansprechender. Zeit 
mit Gott, wie immer der Mensch sie auch gestaltet, sollte aber die höchste Priorität im 
Leben haben. Warum? Weil der Schöpfer uns, wenn wir durch das Lesen seines Wortes 
und Gebet Gemeinschaft mit ihm suchen, uns dazu befähigt, unser Leben wohlwollend, 
segnend und gewinnbringend für uns und andere zu gestalten. Mehr noch, er führt uns 
Menschen durch die Zeit in seine Ewigkeit.  

„Denn welchen Nutzen hätte 
der Mensch, wenn er die ganze 
Welt gewönne und verlöre sich 

selbst oder nähme Schaden 
an sich selbst?“

Lukas 9, 25 (LU)

Zum Nachdenken:

Wann passt es für mich am besten, in aller Ruhe Zeit mit Gott zu verbringen?   

Wenn Psalm 23 heute noch gültig ist, nämlich, dass Gott uns Menschen führt, uns 
erquickt und uns gibt, was wir brauchen, damit es uns im Leben nicht am Entscheiden-
den mangelt, wäre ich bereit, früh aufzustehen? Oder noch früher aufzustehen als bis-
her? Oder sogar hin und wieder Mal eine ganze Nacht hindurch mit Gott Gemeinschaft 
zu haben, um aufzutanken und im Glauben voranzukommen?   

Gott steht uns immer zur Verfügung. Er liebt es, uns ganz nahe zu sein (Eph. 2, 13). Er freut 
sich grundsätzlich und jedes Mal, wenn wir bei ihm anklopfen, egal in welchem Zustand 
und egal wann. Wir sind immer willkommen. Gott sagt: „Hauptsache, du bist da!“  

Habe ich dennoch das Gefühl, ich müsste während oder nach meiner Stillen Zeit 
irgendetwas vorweisen? Irgendwelche guten Gefühle, schöne Gebetsformulierungen, 
besondere Erkenntnisse oder Leidenschaft für Gott?  

Einheit 5

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-5  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Gottes Stimme wahrnehmen 
Der amerikanische Schriftsteller Mark Twain (1839 – 1910) begegnete einem Mann, der 
sich über die Bibel beklagte. Da bekäme man Sätze zu lesen, die doch wirklich unver-
ständlich und oft ärgerlich seien. Der Dichter hörte sich die Beschwerde an, schwieg 
ein paar Atemzüge und antwortete dann: „Mir bereiten nicht die unverständlichen 
Bibelstellen Bauchschmerzen, sondern diejenigen, die ich verstehe.“ Gott spricht zu 
Menschen auf sehr unterschiedliche Weise. Durch Engel, Menschen, Umstände, Träume 
und vieles mehr, sogar durch Tiere. Doch alles Wahrnehmen der Stimme Gottes muss 
im Einklang mit Gottes Wort stehen. Entscheidend ist dann, das Gehörte auch zu tun.  

„Heute, so ihr seine Stimme 
hören werdet, so verstocket 
euer Herz nicht.“
Hebräer 3,15 (LU)

Ist es mir bewusst, dass es reicht, dass ich Gott mit offenen und sehnsüchtigen Herzen suche?  

Ganz gleich, was wir heute erleben, ganz gleich, ob die Bibel zu uns in besonderer Wei-
se spricht oder nicht: Wenn wir die Begegnung mit Gott suchen, säen wir hinein in die 
unsichtbare Welt, und die Ernte wird zu ihrer Zeit kommen.   

Mt. 6, 6 (LU): „…bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist. 
Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird dich dafür belohnen!“ 

So lebt sich’s gut. 

Wer sich der Verbreitung des Evangeliums widmet, macht damit in der Regel keinen Rei-
bach. Schon deshalb nicht, weil Fokus und Herzenshaltung nicht profitorientiert sind. Gott 
sei Dank! Predigen folgt einer Berufung, ist ein Auftrag Gottes, ein geistlicher, lebensver-
ändernder Dienst am Menschen und in der Gesellschaft. Das gilt für uns bei „So lebts sich´s 
gut“, unserer TV-Produktion, welche Teil einer umfangreichen missionarischen Bewegung 
ist, die sich durch Spenden finanziert. Dieser Dienst braucht überzeugte Förderer. 
Bitte unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende.

NEUES LEBEN e.V.
Spendenkonto
Westerwald Bank eG

IBAN: DE29 5739 1800 0070 0834 00
BIC: GENODE51WW          Kennwort: 4106 - So lebt sich's gut
Mehr unter: doris-schulte.de/helfen

Einheit 6

Wir lieben, was wir tun!

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-6  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Zum Nachdenken:

Nach welchen Kriterien bewerte ich die Eindrücke, die mir in meiner Stillen Zeit oder 
beim Bibellesen kommen?  

Ist es mir wichtig, zu prüfen, ob sie in Übereinstimmung mit dem sind, 
was die Bibel lehrt?  

Bin ich ein emotionaler Mensch, der sich davor hüten muss, seine eigenen Wünsche 
und Vorstellungen mit dem zu verwechseln, was Gott ihm beim Lesen seines Wortes 
mitteilen möchte?  

Freue ich mich, auf sein Wiederkommen und auf ewige Gemeinschaft mit Ihm?  

„Das Gesetz des Herrn ist vollkommen, es gibt Kraft und Leben. 
Die Mahnungen des Herrn sind gut, sie verhelfen Unwissenden zur Einsicht. 
Die Weisungen des Herrn sind zuverlässig, sie erfreuen das Herz. 
Die Anordnungen des Herrn sind deutlich, sie geben einen klaren Blick. 
Die Ehrfurcht vor dem Herrn ist untadelig und hat für immer Bestand. 
Die Gebote des Herrn sind richtig und ohne Ausnahme gerecht. 
Sie sind kostbarer als das feinste Gold, süßer als der beste Honig.“ 

„Auch ich höre auf deine Gebote, Herr, denn wer sie befolgt, wird reich belohnt.“ 
Psalm 19, 12

Was hat mir das Hören auf und Befolgen von Gottes Wort an Einsicht, 
Perspektive, Sicherheit, Freude und Zuversicht in mein Leben gebracht?  

So lebt sich’s gut. 
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Zum Nachdenken:
Wie reagiere ich, wenn ich, obwohl ich mir viel Mühe gegeben habe die Bibel zu ver-
stehen, dennoch nicht viel mit dem Gelesenen anfangen kann? Gebe ich auf, die Bibel 
zu lesen oder bleibe ich dran, in der Überzeugung, dass Gottes Wort auch für mich ge-
schrieben worden ist und alles Lernen Stückwerk ist?  

Bin ich offen für das Gespräch mit jemanden, der sich besser mit der Bibel auskennt als ich 
selbst? Bin ich bereit, einen Bibelgesprächskreis zu besuchen, der mir weiterhelfen kann?  

Vertraue ich darauf, dass das Gelesene, obwohl es mir auf Anhieb nicht viel sagt, 
dennoch in meinem Herzen gespeichert ist und dass der Heilige Geist dieses Wissen 
zur rechten Zeit hervorholen kann?   

So lebt sich’s gut. 

Wenn Bibellesen schwierig wird  
Christen bezeichnen Zeiten, in denen sie beten und die Bibel lesen, oft als „Stille Zeit“. 
Diese Zeiten sind Atempausen für die Seele, Oasen, wo man auftanken und Kraft sam-
meln kann. Sie geben Gelegenheit, zu reflektieren, was war und vorbereitet zu werden 
auf das, was kommen mag. Es gibt vermutlich keine mehr umkämpfte Zeit als diese Zei-
ten mit Gott. Denn hier entscheidet der Mensch, was und wer ihn prägen darf und soll. 
Der Widersacher Gottes versucht immer wieder, Menschen so beschäftigt zu halten, dass 
sie keine Freiräume für die Zeit mit Gottes Wort und zum Beten sehen. Aber es lohnt sich, 
eine gute Routine aufzubauen, die einem hilft, mit Gott im Gespräch zu bleiben.  

„Ich habe dein Gesetz (Bibel) 
unendlich lieb! Den ganzen Tag 

beschäftigt es mein Denken. 
Herr, dein Gebot wird immer 

bei mir sein; es macht mich wis-
sender als meine Feinde. Ich 

habe mehr gelernt als meine 
Lehrer, denn all mein Forschen 

fragt nach deiner Weisung!“
Psalm 119,97

Einheit 7

BOTSCHAFT SEHEN ODER LESEN

Bitte öffnen Sie diese Einheit unter www.doris-schulte.de/bibel-7  
Sie können die Einheit als Video anschauen, online lesen oder aus-
drucken. Gerne schicken wir Ihnen diesen Kurs auch vollständig in 
gedruckter Form gegen Spende zu. Zuschauerkontakt:
Telefon: +49 (0) 2681 8769110 oder info@neues-leben.de
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Aktuelle Sendezeiten und die Mediathek:

doris-schulte.de
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